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Mistrzostwa Polski 

 
w Zjeździe Kajakowym i Sprincie Gorskim

 
Mistrzostwa Polski Masters

 
Szczawnica 20-22.10.2023

 
 

Program Zawodów

 
20.10.2023

   

piątek

  

godzina  9.00

 

Odprawa Kierowników drużyn w świetlicy DW „Trzy Korony” 

 
                   

godzina 11.00

 

Odprawa sędziów w świetlicy DW „Trzy Korony”

 
 

godzina 13.00

 

Start eliminacji Sprintu Górskiego według kategorii

 K-1M open

 C-1 M open

 K-1 K open
 C-2 M open
 C-1 K open
 godzina 15.00

 
Start finałów Sprintu Górskiego ( 10

 
osad w odwróconej kolejności )

 K-1M open
 C-1 M open
 

K-1 K open
 

C-2 M open  
C-1 K open  
21.10.2023  sobota  

godzina 10.00  Start Zjazdu klasycznego seniorzy trasa ok. 3.5km ( pieniński potok – Szczawnica) 

K-1M senior  

C-1 M senior  

C-2  M senior  

godzina 12.30  Start Zjazdu klasycznego juniorzy  trasa ok. 3.5km ( pieniński potok – Szczawnica) 

K-1M juniorów
 

C-1 M juniorów
 

C-2 M juniorów
 

godzina 15.00
 

Start zjazdu klasycznego trasa ok. 3.5 km ( pieniński potok-
 

Szczawnica)
 

K-1K seniorki 
 

K-1K juniorki
 

C-1 K open

 

Po ostatniej zawodniczce bezpośredni start do Mistrzostw

 

Polski Masters w zjeździe 

 

K-1M

 

C-1M

 

C-2M 

 

K-1K

 

Zakończenie Mistrzostw Polski Masters 30 minut po dopłynięciu ostatniego zawodnika

 
 

09.10.2022

 

Niedziela 

 

godzina 10.00

 

Start konkurencji zespołowych trasa ok. 3.5

 

km ( pieniński potok-

 

Szczawnica)

 

K-1M x3

  

C-1M x 3

 

C-2M x3

 

godzina 12.30

 

Start Konkurencji zespołowych  trasa ok. .3.5km ( pieniński potok –Szczawnica)

 

K-1K x3

  

Zakończenie 80

 

Mistrzostw Polski w Zjeździe i Sprincie Górskim 60 minut po dopłynięciu ostatniego 
zawodnika
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